IFK Vasteras Konstakningsklubb

Fran leklust till konstakning pa avancerad niva Yecka
30, 31, 32

Viilkommen att delta i

Viisterasldigret 2024

IFK Vasteras Konstakningsklubb valkomnar vara egna och externa konstakare att delta i
vart uppstartslager, Vasteraslagret i sommar! Lagret riktar sig till akare pa alla nivaer och
aldrar (skridskoskola, konstakningsskola, tonar-vuxengrupp, traningsakare och tavlingsakare).
Lagret passar aven dig som ar ny i konstakning!

Lagret arrangeras i ABB Arena Nord, Rocklunda, Vasterds och i narliggande lokaler.
Adress: ABB Arena Nord, Rocklundagatan 1, 722 17 Vasteras.

Lagerveckor
Lagret arrangeras som daglager/kvallslager utan logi, mandag till fredag vecka 30-32.

Lunch kan bokas pa forhand. Information om pris och bokning férmedlas i samband med
bekraftelsen. Anmal intresse i samband med anmalan till Iagret.

Logi for externa akare, vi bidrar garna med tips pa évernattningsmajligheter i naromradet.
Ta kontakt med oss for tips pa boendealternativ info@konstakning.se.

Tranare

Akarna tranas av en eller flera tranare fran IFK Vasteras Konstakningsklubbs tranarteam. Det
finns inte mojlighet att valja tranare. Vara tranare har olika utbildning och erfarenhet, fran
nyare tranare upp till steg 4. Samtliga tranare pa lagret innehar SKF-stegutbildning.

Ar du trénare och vill delta med dina &kare? Kontakta oss pa info@konstakning.se.

Anmalan

Vid anmalan till Iagret ar huvudregeln att alla konstakare ska delta hela lagerveckan, med
undantag vid sjukdom/plotsliga handelser som inte akaren kan paverka. Eventuella avvikelser
meddelas senast 2 veckor fore lagret, sa att klubben har mojlighet att korrigera bokningar.

Alla dkare som anmaler sig till lagret ska ha formagan att knyta sina skridskor och passa tider
samt ta ansvar for sig sjalv och sin utrustning. Féralder/annan behjalplig person ska finnas
tillganglig att hjalpa yngre/nyare akare med detta.

4 Registrera anmalan via var bokningssida SENAST 30 april 2024.

Bokning - IFK Vasteras Konstakningsklubb - SportAdmin. (Ndr anmélan dr genomford
skickas ett automatiskt meddelande till dig att vi tagit emot din anmdlan - Ids bifogad pdjf).

Bekraftelse meddelas efter anmalningstidens utgang i maj.


https://rocklunda.com/om-rocklunda/arenor-och-byggnader/
mailto:info@konstakning.se
mailto:info@konstakning.se
https://sportadmin.se/book/?F=8843d1f0-6685-4ebf-9b05-3abf373b3105

Inbjudan

&terna dkare

Traningsalternativ
Valj den tréaningsmangd som passar dkaren. Traning sker i mindre grupper tillsammans med
akare som valt liknande traningsmangd.

Fér externa dkare som deltar med egen trénare, ddr trdnarens egna férening star for
trdnaravgiften eller om trénaravgiften betalas direkt till trinaren gors ett avdrag pd 1000
kr/ldgervecka.

Medel

10 Ispass
5 Markpass

flvancerad
15 Ispass

5 Markpass

Avgift: 3300 kr Avgift: 2700 kr Avgift: 1500 kr

Koreografi - tavlingsprogram

Koreografi av nytt program eller finslip av befintligt/nytt program kan bokas av lagrets
tranare. Fyll i 6nskemal i samband med anmalan. Vi kan aven bidra med att ta fram och klippa
musik. Avgift for koreografi faktureras av IFK Vasteras Konstakningsklubb eller aktuell tranare.

Betalning
Anmalningsavgiften ar 500 kr och betalas i samband med anmalan. Det ar en administrativ
avgift som betalas endast en gang oavsett om anmalan avser en eller flera veckor.

Anmalningsavgiften ingar inte i lageravgiften och aterbetalas endast om inte akaren kan
erbjudas plats pa lagret.

Lageravgiften faktureras i samband med bekraftelse till lagret. Betalning sker enligt
forfallodatum. Vid obetald faktura avanmals dkaren automatiskt fran lagret.

Avanmalan
Avanmalan ska mailas till info@konstakning.se.

Vid avanmalan fram till 3 veckor fore lagerstart aterbetalas halva lageravgiften. Darefter
fram till lagerstart kan avbokning ske om dkaren uppvisar ett giltigt lakarintyg.

Under pagaende lager sker ingen aterbetalning. Se 6ver dkarens/vardnadshavarens
hemfdrsakring och de regler som finns gallande eventuell ersattning.

Fragor
Kontakta oss pa info@konstakning.se om du har fragor gallande lagret.

Varmt vilkommen att trana med IFK Vasteras KK i sommar!
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